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RISH.DI:

Silber fiir
Melanie Hansen (r)
bei der U23-WM

WELTMEISTERSGHAFTEN: U23 UND JWI

Bei den U23-Weltmeisterschaften haben Melanie Hansen und Daniel Holert Silber gewonnen
Silber und Bronze bei der Junioren-WM fiir Schleswig-Holstein

N|WORLD
ROWING

UNDER 23 CHAMPIONSHIPS
2006 - Hazewinkel, Belgium

iy

Bei den World Rowing Under 23 Champi-
onships im belgischen Hazewinkel konnten die
beiden Athleten aus Schleswig-Holstein in
ihren Rennen jeweils die Silbermedaille gewin-
nen. Herzlichen Glickwunsch! Insgesamt
konnte sich die deutsche Mannschaft Gber 3
Gold-, 4 Silber- und 5 Bronzemedaillen freuen.

Melanie Hansen vom Domschulruderclub
Schleswig, die im Sportinternat Ratzeburg lebt
und von Klaus-Dieter Stecker trainert wird,
erreichte mit inrer Doppelzweier-Partnerin Eva
Paus aus Hurth den zweiten Platz. Nach den
1000 Metern lag das deutsche Boot zundchst
nur auf dem vierten Rang, nach 1500 Metern
schon auf Medaillenkurs und nach 2000 Me-

tern dann deutlich vor den Niederlédnderinnen
und hinter dem siegreichen Boot aus Tsche-
chien.

Daniel Holert von der Rudergruppe
Geesthacht startete wie bereits im Vorjahr
wieder im Achter. Doch wahrend im letzten
Jahr das Boot schon die Bronzemedaille ge-
winnen konnte, holte sich in diesem Jahr der
deutsche Mannerachter die Silbermedaille
hinter den Kanadiern aber deutlich vor den
Italienern.

www.rish.de/news/archives/000322.html

Gut gelaunt und optimistisch stiegen die
Ruderer von Trainer Bjorn Létsch heute Mittag
in ihren Vierer mit Steuermann mit Bugmann
Christoph Matzat und Steuermann Hanno
Bohringer (alle Libecker Ruder-Gesellschaft).
Auf der zweiten Streckenhélfte erk&dmpften sie
sich im Spurt zwischenzeitlich Platz zwei,
mussten sich aber am Ende hinter Rumaénien
und ltalien mit dem dritten Platz begntgen.
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Ruderer und Trainer sind mi dem Ergebnis
mehr als zufrieden.

Im Achter hatten die Halbfinalzeiten nicht
zu viel versprochen. Bug an Bug gingen die
Achter aus Neuseeland und Deutschland tber
die Strecke. Am Ende siegten die Neuseelén-
der knapp vor dem deutschen Boot. Im Nach-
wuchs-Deutschland-Achter sitzen mit Nils
Menke von der Friedrichstéadter Rudergesell-
schaft, Carsten Matzat von der Rudervereini-
gung Kappeln sowie Marvin Buder, Ruben
Anemiiller und Max Munski von der Libecker
Ruder-Gesellschaft gleich funf Schleswig-
Holsteiner. Bereits am Mittwoch siegte Lena
Mobus (Reinfelder RG) im Ersatzleuterennen.

www.rish.de[news/archives/000330.html.



U23 + JW

Trainertreffen

12. September 2006, 18.30 Uhr

Ich lade Euch ganz herzlich zum
zweiten Trainertreff dieses Jahres ein,
der am Dienstag, 12. September 2006
um 18.30 Uhr im Bootshaus Ruder-
klub Flensburg e.V., stattfindet.

Lars Koltermann
stellv. Vorsitzender — Leistungssport

Gute Atmospére im Achter in
Hazewinkel

Daniel Holert von der RG
Geesthacht ruderte im Silberachter
bei der U23-WM in Hazewinkel mit.
Lesen Sie hier seinen Bericht.

Zum Finale kann man sagen, dass der
Start schon mal besser verlief, jedoch waren
die Kanadier schnell vorne, doch kamen wir
gut in unseren Rhythmus und konnten dran
bleiben. Nach und nach positionierten wir uns
unter die ersten drei, und konnten mit dem
Endspurt den zweiten Rang fiir uns entschei-
den.

Die Stimmung war in der Mannschaft die
ganzen Tage ziemlich gut, man spiirte keinen
groBen Anspannungen oder so etwas. Da-
durch hatten wir zwischen Training und Ren-
nen auch immer eine gute Atmosphére und
lieBen uns dann auch nicht von doch recht
aggressiven ltalienern beirren. Naturlich war
das am Finaltag dann anders, man machte
noch Scherze, doch je naher das Rennen kam
umso ruhiger wurde es. Hinzu kam das wir ja
das letzte Rennen waren, und um uns herum
schon alles abgebaut wurde und alle fertig
waren. Als Fazit kann man sagen, dass es
schon sehr viel SpaB gebracht hat, ob nun
das drumherum, aber auch die Rennen selber.
www.rish.de/news/archives/000324.html

Junioren-WM auf der Bosbhaan in
Amsterdam

Silber- und Bronzemedaillen fiir Schleswig-
Holsteiner

Bei den Junioren-Weltmeisterschaften in
Amsterdam konnten acht Aktive aus Schles-
wig-Holstein groB auftrumpfen. Angefeuert
von zahlreichen Mitgliedern aus den Heimat-
vereinen zeigten die »Nordlichter«, dass sie
mit ihrer guten Ausbildung in den Vereinen
und in den Strukturen des Ruderverbandes
Schleswig-Holstein auch international in die
Spitze rudern kénnen.

Gleich funf Schleswig-Holsteiner konnten
als Mitglied des Junioren-Deutschland-Ach-
ters die Silbermedaille gewinnen: Nils Menke
(Friedrichstadter Rudergesellschaft), Carsten
Matzat (Rudervereinigung Kappeln) sowie
Max Munski, Ruben Anemdller und Marvin
Buder (alle Libecker Ruder-Gesellschaft)
muBten sich nur der starken Mannschaft aus
Neuseeland geschlagen geben und verwiesen
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4 Medail-
len bei U23-
und JWM

Italien auf den Bronzerang.

Im Vierer mit Steuermann, der
von Bjoérn Létsch aus Lu-
beck trainiert wurde, erru-
derten sich Christoph Matzat

und Steuermann Hanno Boh-

ringer (beide Lubecker Ruder-

Gesellschaft) die Bronzemedaille und
lieBen nur die Teams aus Rumanien und ltalien
vor sich.

Lena Mobus (Reinfelder Rudergemein-
schaft) war als Erganzungsruderin fir den Ju-
niorinnen-Riemen-Bereich an die Bosbaan
gereist. An der Seite ihrer Partnerin aus Halle
gewann sie prompt das Rennen der Reservis-
tinnen und beweis so einmal mehr ihre Leis-
tungsfahigkeit.

Lars Koltermann, der stellvertretende
Vorsitzende fir Leistungssport im RVSH, war
natirlich zufrieden mit der Ausbeute: »Allein
die Tatsache, dass gleich acht Aktive aus un-
serem Verband in Amsterdam am Start waren,
spricht Bénde. lhr starkes Abschneiden ist
zudem ein Beweis fiir die gute Arbeit der Ver-
eine und fur die Richtigkeit der Strukturen in
unserem Verband.«

Kim Koltermann

Von der JWM berichet Lena Mébus von der
Reinfelder RG

»Die JWM war flr mich ein schénes Er-
lebnis. Die Stimmung und das Flair sind noch
einmal etwas ganz anderes als z. B. bei einer
Deutschen Meisterschaft. Schon allein die
Kleidung zu tragen ist ein tolles Gefihl.

Trotz alldem waren die WM und das Trai-
ningslager fur mich eher enttduschend, da ich
leider nur Ersatzfrau sein durfte. Zwar haben
wir das Ersatzleute-Rennen gewonnen, doch
als die anderen Méadels am Finaltag auf dem
Podest standen, war ich schon ganz schén
traurig.

Das Trainingslager in Berlin ist sehr an-
strengend gewesen, aber es war auch lustig
und eine tolle Erfahrung, da man lernt, wo
seine Grenzen liegen.«
www.rish.de/news/archives/000330.html



Ruder-WM in Eton

Drei Goldmedaillen holte die deutsche
Mannschaft am Abschlusstag der Ruder-Welt-
meisterschaften auf dem Dorney Lake in Eton.
Uberzeugend war die Vorstellung des Deutsch-
land-Achters, der nach elf Jahren endlich wie-
der den Titel erringen konnte.

Der Ratzeburger Jorg Lehnigk konnte im
leichten Doppelzweier lediglich einen sechsten
Platz erreichen. Dennoch ist die
Finalteilnahme bei dieser stark
gemeldeten Bootsklasse eine
besondere Leistung. Gewon-
nen wurde das Rennen vom
dénischen Doppelzweier in
neuer Weltbestzeit.

»Aus der A-Kaderforde-
rung bin ich raus, Sporthilfe gibt
es auch keine mehr«, sagte Marco
Geisler (Ratzeburger RC) nach dem verpatzten
Halbfinale im Doppelvierer. Im B-Finale konnte
das deutsche Boot ihre eigentliche Starke
demonstrieren und konnte klar vor den USA
und Australien gewinnen.

Erfreulich auch die Teilnahme der Neu-
munsteranerin Berit Carow die nun fir Ham-
burg startet. Das Halbfinale im leichten Einer
hatte sie klar fur sich entschieden. Im Finale
unterlag sie nur der Niederlanderin Marit van
Eupen und sicherte sich tbergliicklich ihre
Silbermedaille.
www.rish.de/news/archives/000335.html

Bundeswetthewerb in Hiirth

Das Team Schleswig-Holstein hat im Lan-
derpokal einen guten 7. Platz erreicht. Beim
38. Bundeswettbewerb der Jungen und Méad-
chen in Hirth war die Schleswig-Holsteinische
Ruderjugend mit Gber 80 Teilnehmern und
Betreuern vertreten. In der Schlusswertung
liegt Schleswig-Holstein sogar vor seinen
norddeutschen Nachbarn Niedersachsen (8.),
Hamburg (11.), Mecklenburg-Vorpommern (12.)
und Bremen (14.). Der Landerpokal wurde vor
heimischen Publikum deutlich von Nordrhein-
Westfalen vor den Ruderjugenden aus Bran-
denburg und Hessen gewonnen.

»Wir sind sehr zufrieden mit unserer Plat-
zierung, gerade im Zusatzwettbewerb konnten
wir deutlich zulegen. Dies ist nicht zuletzt auf
die gezielte Vorbereitung im Rahmen unseres
BW-Vorbereitungslehrgangs in Molln zurlickzu-
fuhren. Besonders gefreut haben mich die gute
Stimmung in der Mannschaft und das Zusam-
mengehdrigkeitsgefihl: Die Schleswig-Holstei-

Meldungen
zum Rudersport
aus Schleswig-

Holstein

nische Ruderjugend ist mit Sportlerinnen und
Sportlern aus Vereinen aus allen Teilen des
Landes sowie aus dem Nordschleswigschen
Ruderverband angetreten — in Hurth waren wir
ein Team! Wir danken den Ausrichtern von der
Hurther Rudergesellschaft, die in sehr kurzer
Zeit einen ausgezeichneten BW auf die Beine
gestellt haben. Ich selber méchte mich auch
bei allen Trainern, Betreuern und Vereinen
bedanken, die uns rund um den BW unter-
stutzt haben.«
Daniel Nolte, Landesjugendleiter

www.rish.de/news/archives/
000317 .html

Regatta in Hadersleben

67. Ausgabe der NRV-Regatta
bei optimalen Wetterbedingungen
Durch Nachmeldungen wurde eine Teil-
nehmerzahl von 190 Booten erreicht.
Der Wettergott meinte es gut mit dem Nord-
schleswigschen Ruder-Verband (NRV). Der
Regen zog noch rechtzeitig vor Beginn der 67.
Ausgabe der NRV-Regatta vorlber, die somit
am Sonnabend bei optimalen Wetterbedin-
gungen, Sonnenschein und Windstille, statt-
fand.

»Das war schon ideal — ich habe noch nie
erlebt, dass wir den ganzen Tag Uber so glat-
tes Wasser gehabt haben«, freut sich Regatta-
leiter Kenneth Drexel: »Das gute Wetter hat

auch dazu beigetragen, dass die

Regatta so rei-
bungslos verlau-
fen ist. Wir haben

viel Arbeit in die

1

Vorbereitungen gesteckt, und die hat
Frichte getragen. Alles lief wie am
Schniirchen, und auch die Kommunikation
hat in diesem Jahr besser geklappt.«

Die NRV-Regatta hatte in diesem Jahr die
Programmfolge geéndert. Zwischen 10 und
13 Uhr fand der erste Teil der Kurzstrecke
statt. Um 13.45 Uhr erfolgte am Dammende
der Start zur Langstrecke. »Der Massenstart
ist schon beeindruckend. 30 Boote sorgen fir
ein gewisses Durcheinander am Start, aber
bis zur Tanneninsel haben sich die Boote
auseinander dividiert, damit alle an der engs-
ten Stelle des Damms problemlos passieren
kénnen«, so Drexel: »Wir héren auch von den
anderen Vereinen, dass die Langstrecke mit
dem Massenstart eine Attraktion ist.«

Quelle: Der Nordschleswiger

www.rish.de/news/archives/000336.html
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38. Bundeswettbewerb
filr Jungen und Madcen Hilrth 2006

29.06.- 02072006
Ot - Masgher -Spg

25. Hartetest

12. August 2006

Rund um
Schwansen

Eckernférde
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Meldungen zum Rudersport (nicht nur) aus

Schleswig-Holstein...

Karpfen als Torpedo: Boot versenkt

Bei einer Trainingsfahrt mit einem Ruder-
boot auf der Donau bei Linz krachte ein acht
Kilo schwerer Karpfen seitlich in den Bug. Der
Fisch durchschlug die Bootshaut, blieb ste-
cken und versenkte das Boot.

Das Pech aller Beteiligten war, dass der
Amur-Karpfen sich in Richtung Flussmitte auf
und davon machte und so direkt in den drei
Millimeter dicken und mehrfach beschichteten
Rumpf des Sportbootes donnerte. Ehe es sich
die Ruderer versahen, gingen sie mitsamt ih-
rem wertvollen Doppelzweier sang- und klang-
los in der Donau unter, berichtet krone.at.

Die Oberdsterreicher konnten sich
prustend aus ihren Sitzen befreien und stapf-
ten pudelnass ans nahe Ufer, ohne das be-
schéadigte Boot loszulassen. Es wére sonst mit
der Strémung abgetrieben. »Als wir an Land
stiegen, sahen wir, wie der Missetater noch im
Loch im Bug zappelte«.

Der einen Meter grosse Jungfisch hatte
sich nicht mehr aus eigener Kraft befreien kon-
nen und steckte hilflos fest. Als »Rache« fir die
Versenkung landete er auf dem Girill.

www.rish.de/news/archives/000325.html
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#nd rudern internet ?

Rudern in Schleswig-Holstein | rish.de
news.rish.de | das Weblog mit Meldungen zum Rudersport term
(nicht nur) aus Schieswig-Holstein

Weltmeisterschaft in Eton
27. August: Berita Carow gewinnt Silber im Ieichten Einer, Jérg Lehnigk

Lehrgéng.
erreicht im leichten Doppelzweier Platz 6 und Marca Geisler im .09.: Ru,
Doppelvierer Rang 7... .
Junioren-Wel sl
oAt Slber i dae AcHi TR Ardas ot dan Vierermit 27.10.; Team
Steuermann, Lena Mébus gewinnt das Rennen der Ersatzleute. 18.11.: Freize
w Zwei Silbermedaillen bei U23-Weltmeisterschaft
- |- 24 Juli: Zweimal Silber fiir schleswig-holsteinische Athleten: Melanie
Landestralner Hansen (DRC Schleswig) im Doppelzweier und Daniel Holert (RG
Geesthacht) im Achter.
JHO Landesentscheid e_
unter der Haube " 6. Juli: Die Landessieger van =Jugend trainiert fir Olmypia« stehen fest. on ‘
E Alle Ergebnisse und eine Bildergalerie
F Bundeswettbewerb in Hiirth download.rist
A gﬁ 3. Juli: Das Team Schieswig-Halstein hat im Lénderpokal einen guten 7. Meldeergebnis
Am 4. AUgUSt heiratete Platz erreicht. Mit dber 80 Ruderinnen und Ruderern war die Ruderjugend 3O Berlin
beim Bundeswettbewerb in Hirth dabei Sicherheit auf
H H H Newsletter 07/2006
unser Landestrainer Christian \ 28. Juni: Dic 100. Ausgabe des Newslatters wisder als pdf-Ausgabe: S
Newsletter 07/2006 (pdf, 609 kB)
Miiller in Rendsburg! Ruderver: Detsche e Taan s ma TareRa R I san ST
- Deutsche Jahrgangsmeisterschaften in Essen orum.ris
ulle u g u 26. Juni: Die Ruderer des RVSH konnten bei den diesjahrigen AboRE
. . ‘ Jahr haften in Essen mit 17 Medaillen erneut ein schuele
band und Ruderjugend gratulie- m— xand
“Q0 Jahren gestorben %’
-

Sente Trainer und Begriinder der Ruderakademie in
“Juni 1976 gestorben...
b mit Hans Hansen-Preis ausgezeichnet
't Ruderclub hat den ersten Preis beim Hans
\ o

ren ihm und seiner Frau.

www.rish.de/news/archives/ rish.de \ T
r-Olympiasiegerin Meike Evers ist
000328.html 1 0 Jahre ":rtm{n_cl (DOSB) als Antidopir-
25. Hirtetest online Es war eine absolut runde Sache,
auf der Ostsee so dass wir schon iiberlegen, ob

Unser 25. Hartetest war ein voller wir diese Veranstaltung nachstes Jahr

Erfolg. Wir hatten zwar leichten Nieselregen WERET NCIEC e SR En L ey

e Gl Wi i s [iehie s, durchfiihren werden. Es gibt naturlich einige

bei uns, die diese Veranstaltung gerne auf
Clubebene halten wiirde, aber die Mehrheit ist

Zwei Tage spater waren wir wohl schon an der

GroBen Bereite in der Schlei gescheitert. So

aber kehrten die ersten Ruderer schon nach el il elese EebeiEn (RE e, (B2 v i

knapp 9 Stunden nach Eckernférde zuriick. Ubrigen die erste Veranstaltung fur uns, die

Waéhrend die weiteren Teilnehmer eintrafen, Gl VBRI R U e il Ee T

holten die anderen ihre Autos aus Schleswig, FellloegEriEr vom e ses & eer R,

. . mussten sogar leider Anmeldungen aus u. a.
so dass man gemeinsam ab 18 Uhr diesen 9 9

Hartetest mit einem geselligen Girillfest bis in Bl e e e

die spaten Nachtstunden ausklingen lassen e T e

Vorsitzender Eckernférder Ruderclub
konnte.

www.rish.de/news/archives/000331.html

08.-10.09.2006 08.-10.09.2006 27.-29.10.2006 18.11.2006, 14 Uhr
'_ Das 11. Ruder Camp  Das Zeltlager mit Ausbildung zum 3. Freizeitsporttreff
¢ der Ruderjugend in Rudern am Pléner Team Rowing In- des RVSH im Libe-
- Eutin See. structor auf dem cker Frauen-Ruder-
www.rish.de/ www.rish.de/ Knivsberg. Klub.
rudercamp.html wanderfahrten- www.rish.de/ www.rish.de/
ruderjugend.html teamrowing.html freizeitsporttreff.html
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